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FROM MAN TO HUMAN

VIAGGIO IN INDIA

Viaggio di conoscenza e spiritualita tra Kerala e Karnataka

PROGRAMMA DAL 31 GENNAIO AL 15 FEBBRAIO 2027

31 GENNAIO
Partenza dall'ltalia per Cochin con volo da definire.

01 FEBBRAIO
Arrivo a Cochin e trasferimento a Marari beach, rilassante localita sulle spiagge del

mar Arabico, sistemazione in albergo e riposo con possibilita, a seconda degli orari di
arrivo, di passeggiate sulle bellissime spiagge di Marari.

02 FEBBRAIO

Partenza in mattinata per Aleppey e imbarco su houseboat, tipica imbarcazione di
guesta zona del Kerala, navigheremo lungo i canali delle backwaters alla scoperta
della vita locale lungo le acque della laguna. Pernottamento in houseboat.

03 FEBBRAIO

Risveglio in houseboat e sbarco dopo colazione. Partenza per il Tempio di
Mannarasala, antico santuario immerso nella foresta e dedicato ai Naga, le divinita
serpente protettrici della fertilita e della salute. Dopo la visita, proseguimento per
Fort Kochi. Sistemazione in albergo e riposo.

04 FEBBRAIO
Giornata dedicata a Fort Kochi, antico centro coloniale, dal sapore bohemien.

Passeggiate sul lungomare per ammirare I'arte della pesca tradizionale con le
famose reti cinesi. Tempo libero tra graziosi cafe e shopping tra i tanti negozietti di
artigianato locale. Cena e pernottamento.

05 FEBBRAIO

Partenza dopo colazione per Athirappally. Visita allo Shankaracharya Mandapam e
alle maestose cascate di Athirappally. Sistemazione in albergo e relax.
Pernottamento.



06 FEBBRAIO

Partenza dopo colazione per Wayanad. Arrivo in serata al Centro Vedaguru di
Kalpetta, sistemazione nelle camere, cena e relax.

07 FEBBRAIO

Al mattino Yoga e visita con il Vaidya (medico ayurvedico) per la lettura del polso e
una diagnosi ayurvedica del proprio stato di salute. Nel pomeriggio prima visita a
Kalpetta, tranquilla cittadina piena di negozi ayurvedici e di spezie.

DAL 08 AL 11 FEBBRAIO

Trattamenti ayurvedici la mattina per un totale di 3 trattamenti a persona. Nel
tempo libero sara possibile prendere un tuk tuk e andare a Kalpetta. Sono previste
delle escursioni con Shajeer che ci accompagna alla scoperta delle tradizioni locali,
dandoci la possibilita di fare esperienze uniche nella vita dei villaggi del Wayand, per
immergerci nella spiritualita del luogo e delle persone.

12 FEBBRAIO
Dopo colazione partenza per Mysore, sistemazione in albergo e primo giro della citta

con visita al Devaraja Market, uno dei mercati piti belli dell'India per le spezie e per i fiori e

in serata passeggiata nei giardini del maestoso Palazzo del Maharaja per assistere allo
spettacolo di luci che ogni sera illuminano I'imponente architettura

13 FEBBRAIO

Dopo colazione, visita del grande Tempio di Chamundeshwari che sorge in cima alla
collina che domina la citta, e nel pomeriggio sosta nella vicina citta di Srirangapatnam,
nota per il suo antico tempio e per la presenza di un fiume sacro, sede di numerosi rituali.
Rientro a Mysore, cena e relax.

14 FEBBRAIO
Dopo colazione, partenza per I'aeroporto di Bangalore.

15 FEBBRAIO
Rientro in Italia con volo da definire.

Il programma e indicativo, potrebbe variare nell'ordine delle attivita.



COSTI
Il costo per questo viaggio € di 1.950€

I costi comprendono: pernottamenti in camere doppie e matrimoniali*, i pasti (colazione,
pranzo, cena e spuntini), trasferimenti con pulmino privato, escursioni, visite guidate e
ingressi, tasse di soggiorno, visita medica con il Vaidya, 3 trattamenti ayurvedici.

Sono esclusi: biglietto aereo lItalia India a/r, costi del visto, assicurazione sanitaria, spese
personali, mance, medicine ayurvediche prescritte dal medico (se si decide di seguire
'eventuale cura prescritta).

* Laddove la camera doppia con letti separati non fosse disponibile, vi sara quella
matrimoniale. Eventuali camere singole sono da richiedere al momento della
prenotazione e prevedono un sovrapprezzo di 400 € per tutta la durata del viaggio,
eccetto la notte in houseboat per la quale non possiamo garantire la disponibilita di
una cabina singola.

TEMPI E MODALITA’
Tempo massimo per aderire LUGLIO 2026.

Per confermare la propria presenza & necessario versare un anticipo di 500€ sul

costo del viaggio.

CONTATTI

Per info e prenotazioni Roberta 340 6613564
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